Du bist ein Wunder -
Eine Reise durch den Korper — Teil 1

fiir Grundschulkinder von 6 bis 10 Jahren

am 20. Oktober 2025, von 09.30 Uhr — 13.00 Uhr
im Gemeindesaal
der Ev. Kirche Korschenbroich
mit Dr. Elke Wilden

Weillt du, dass du ein Wunder bist und es
in deinem Korper jede Menge unglaubli-
che Dinge zu entdecken gibt?

Wenn du mit uns eine spannende Reise
durch deinen Korper machen willst, dann
bist du in diesem Kurs genau richtig.

Wir erforschen gemeinsam, wie unser Kor-
per aufgebaut ist und wie er funktioniert.
Dazu gibt’s spannende Experimente und
kreative Bastelaktionen.

Teilnahmebeitrag: 10 EUR
Anmeldung schriftlich bei: Diana Roeder,
diana.roeder@ekir.de

Teil 1 ist unabhangig von Teil 2 buchbar.

Erste-Hilfe-Kurs fiir Kinder
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Ersthelfer an einem Tag
fir Grundschulkinder von 6 bis 10 Jahren

am 21. Oktober 2025, von 09.30 Uhr — 13.00 Uhr
im Gemeindesaal
der Ev. Kirche Korschenbroich

Das erwartet euch beim Aktionstag:
e Eine professionelle Schulung von einem erfahrenen
Notfalltrainier

e Kursinhalte:

o Notfallsituationen erkennen,
Notruf absetzen

o Erlernen der stabilen Seitenlage

o Erlernen des Heimlich-Manovers (Handlung
bei Verschlucken)

o Erlernen der Herzdruckmassage

o Alle Inhalte werden praktisch gelibt, so dass
jedes Kind am Ende in der Lage ist bei einem
Notfall helfen zu kénnen.

o Die Kinder bekommen nach der Schulung
eine Teilnahmebescheinigung

Teilnahmebeitrag: 15 EUR
Anmeldung schriftlich bei: Diana Roeder,
diana.roeder@ekir.de

Du bist ein Wunder -
Eine Reise durch den Korper — Teil 2
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fiir Grundschulkinder von 6 bis 10 Jahren

am 22. Oktober 2025, von 09.30 Uhr — 13.00 Uhr
im Gemeindesaal
der Ev. Kirche Korschenbroich
mit Dr. Elke Wilden

Weildt du, dass du ein Wunder bist und es in
deinem Korper jede Menge unglaubliche
Dinge zu entdecken gibt?

Wenn du mit uns eine spannende Reise
durch deinen Korper machen willst, dann
bist du in diesem Kurs genau richtig.

Wir erforschen gemeinsam, wie unser Kor-
per aufgebaut ist und wie er funktioniert.
Dazu gibt’s spannende Experimente und
kreative Bastelaktionen.

Teilnahmebeitrag: 10 EUR
Anmeldung schriftlich bei: Diana Roeder,
diana.roeder@ekir.de

Teil 2 ist unabhangig von Teil 1 buchbar.



Koérperwahrnehmung und Entspannung

Resilienztraining mit

O LOWENSTARK

« FUR RIDS +

MIT DRAGO UND FAULI AUF

ENTDECKUNGSREISE

Karperwahrnehmung und Entspannung

Lerne Drago und Fauli kennen.
Drago bringt dir Power und hilft dir, deine Grenzen zu verteidigen.
Fauli hilft dir, dich zu entspannen und zur Ruhe zu kommen.

Die beiden sind so unterschiedlich und erganzen sich trotzdem
ziemlich gut.

Geh mit den beiden auf Entdeckungsreise, und lerne den
Unterschied zwischen Stress (Drago) und
Entspannung (Fauli) kennen.

TERMIN:
Eine kleine Basteleinheit rundet diesen Vormittag ab. 23.10.25

09:30 UHR - 12:30 UHR

KOSTEN: 15 EURO

= Lowenstark fiir Kids
Bianca Retzsch
www.loewenstark-fuer-kids.de

Anmeldung per Mail:
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Erste-Hilfe-Kurs fiir Kinder

Ersthelfer an einem Tag
fiir Grundschulkinder von 6 bis 10 Jahren

am 24. Oktober 2025, von 09.30 Uhr - 13.00 Uhr

im Gemeindesaal der Ev. Kirche Korschen-
broich

Das erwartet euch beim Aktionstag:
e Eine professionelle Schulung von einer erfahrenen
Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
e Kursinhalte:
o  Wasist Erste Hilfe?
o Notfallsituationen erkennen,
Notruf absetzen - wie geht das?
o Wundversorgung, Verletzungen
o  Erste-Hilfe-Koffer
e Cooles Arbeitsheft und viele praktische Ubungen

Teilnahmebeitrag: 15 EUR
Anmeldung schriftlich bei: Diana Roeder,
diana.roeder@ekir.de
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Wunderwerk Kérper,
Resilienz und Erste-Hilfe

Fir Kinder von 6 — 10 Jahren

Montag, 20.10. — Freitag, 24.10.2025
jeweils 09.30 — 13.00 Uhr

im Ev. Gemeindezentrum,
Freiheitsstra3e 13, Korschenbroich

Alle Kurse sind einzeln buchbar!

Anmeldungen und Riickfragen bei:
Diana Roeder, diana.roeder@ekir.de,
Tel.: 0162 - 6137919




